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Estimados socios y familias de ADECAS:

Es difícil resumir en pocas líneas lo que ha sido un año
repleto de vida asociativa, actividades con familias,
participación de ADECAS en el patronato de Fundación
Personas y en la asamblea de Plena inclusión Castilla y
León, presencia en medios de comunicación y un sinfín de
actividades encaminadas siempre a mejorar la calidad de
vida de las personas con discapacidad intelectual.

Lugar especial merece la 43 Marcha ADECAS, celebrada en
mayo con la participación de cientos de andarines de
Guardo bajo el lema “Juntos subimos de nivel”. Muchísimas
gracias a todas esas personas que lo hicieron posible. 

También hay que destacar la participación de ADECAS en
dos eventos muy singulares de Fundación Personas: el “III
Encuentro de Hermanos” y el “Encuentro Anual de Juntas
Directivas”. Estas iniciativas no solo dan visibilidad a la
discapacidad, sino que refuerzan el papel del movimiento de
familias con visión de futuro y objetivos comunes, dentro de
una fundación que diariamente presta servicios de calidad y
cercanía a más de 2.000 personas.

Mirando ahora al año 2026, en colaboración con las
administraciones públicas, con la sociedad en general y con
la labor de un excelente equipo de profesionales y
voluntarios, estoy segura de que seguiremos alcanzando
nuevas metas en beneficio de muchas personas y familias de
Guardo y su entorno.

Muchas gracias por formar parte de ADECAS.

A n a  M a r í a  V i c e n t e

Carta de nuestra 

“Estoy segura de
que seguiremos
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Presidenta de ADECAS - GUARDO

presidenta



Vocación de

transformación social

QUIENES SOMOS

ADECAS es una asociación sin ánimo de lucro, declarada de interés general, fundada
en 1984 por madres y padres de personas con discapacidad intelectual. Con sede en
Guardo, cuenta actualmente con 65 personas asociadas.

La asociación es miembro fundador de Plena inclusión Castilla y León, movimiento
de familias con el que comparte valores, objetivos y proyectos orientados a la
defensa de los derechos de las personas con discapacidad intelectual y sus familias.

En el año 2008, ADECAS constituyó Fundación Personas junto con otras
asociaciones de la región: ASPANIS Palencia, APADEFIM Segovia, ASPRONA
Valladolid y ASPROSUB Zamora.

Desde 2010, Fundación Personas gestiona los servicios de atención y apoyo, mientras
que ADECAS centra su labor en la defensa de derechos, el acompañamiento a las
familias y el apoyo a sus personas asociadas.

TRIPLE EJE ASOCIATIVO

En la asociación ofrecemos
a las familias un amplio

abanico de servicios
específicos: apoyo

emocional, asesoramiento e
información, programas de
respiro, ocio, actividades de

formación, etc

Apoyo a
Familias

Promovemos la defensa
de derechos y

reivindicamos mejoras
sociales como elementos

fundamentales para
desarrollar el proyecto de
vida de cada persona con
discapacidad intelectual

(PDI).

Presencia
Social

ADECAS tiene voz y voto en
el Patronato de Fundación

Personas, participando en el
gobierno de una fundación

que atiende a 2.500
personas con DI en 4

provincias de 
Castilla y León.

Gobierno de
Fundación Personas



MARCHA SOLIDARIA DÍA

INTERNACIONAL DE LA

HIPERTENSIÓN PULMONAR

III ENCUENTRO DE HERMANOS

DE FUNDACIÓN PERSONAS

Este año 2025, el Encuentro de familias de Fundación
Personas ha sido dirigido concretamente a herman@s y
cuñad@s. Por ello el 18 de octubre nos trasladamos a
Valladolid para celebrar el III encuentro de Hermanos de
Fundación Personas, bajo el lema “Los Hermanos cuentan”.

Un momento destinado a conocer y entender la Ley
8/21 de 2 de junio (que modifica la antigua ley sobre las

medidas de apoyo a las personas con discapacidad) y
sobre todo a compartir experiencias y convivencia.

El 5 de mayo, familias de nuestra asociación mostraron su
solidaridad y apoyo participando en la I Marcha solidaria
organizada en nuestro municipio, Guardo, para celebrar el
Día Internacional de la Hipertensión Pulmonar. Cuando se
las necesitan, ahí están, siendo conscientes de la
importancia que tiene que nos apoyemos unos a otros,
independientemente de la causa o finalidad.

FAMILIAS



DÍA DE EQUITACIÓN EN

FUNDACIÓN PERSONAS GUARDO!

Desde el servicio de Ocio de Fundación
Personas Guardo, hemos disfrutado de una
jornada muy especial junto a nuestros usuarios.

El contacto con los caballos, la naturaleza y los
momentos compartidos hicieron de esta
actividad una experiencia inolvidable, llena de
sonrisas, aprendizaje y diversión. 

¡Seguimos creando experiencias inclusivas y
enriquecedoras para todos!

Usuarios de centro de día, formaron un equipo de fútbol, apoyados por el Club Deportivo Guardo
para participar en el Torneo 6+ Que Goles. Una experiencia llena de ilusión, emoción y

compañerismo, en la que hemos compartido la pasión por el deporte.

Disfrutamos de una preciosa ruta de senderismo en
el entorno natural de Almanza, recorriendo la

conocida “Ruta de los Enanitos”.
Durante el paseo, hemos ido descubriendo las

figuras de los personajes de Blancanieves,
disfrutando del aire libre, la naturaleza y la
convivencia entre todos los participantes. 

¡Una jornada diferente, divertida y llena de ilusión!

RUTA DE LOS ENANITOS

EN ALMANZA

TORNEO FÚTBOL + QUE GOLES 



CENA DE NAVIDAD

Desde el Centro de Día de Fundación Personas
Guardo hemos celebrado una maravillosa cena
navideña junto a nuestros usuarios.
Una tarde llena de risas, buena comida, música
y momentos especiales compartidos entre
compañeros y profesionales. 

Estas actividades nos permiten seguir
fomentando la convivencia, la participación y
la ilusión en unas fechas tan especiales.
¡Gracias a todos por hacerlo posible!

El 31 de mayo celebramos la 43º MARCHA DE ADECAS por la visibilidad de las personas con
discapacidad intelectual, bajo el lema “JUNTOS SUBIMOS DE NIVEL”

Este año hemos tenido el privilegio de recibir la
visita de la Orquesta Sinfónica Joven de Castilla y

León, que nos ha ofrecido un precioso concierto en
nuestras instalaciones. La música llenó el centro de

emoción, alegría y momentos muy especiales, y
tanto usuarios como profesionales hemos

disfrutado muchísimo de esta experiencia única. 
¡Una jornada inolvidable que nos ha encantado!

LA ORQUESTA SINFÓNICA JUVENIL

DE CYL VIENE A VERNOS

43º MARCHA ADECAS



Junta Directiva de ADECAS a 31.12.2025

Ana Mª Vicente (presidenta); Reyes Calle (vicepresidenta) Eugenio Esquivel (tesorero); Rafael Fernández Poza (secretario); ;
Laura Zabala y Maria Del Carmen Blanco Martín (vocales). Gerente de la asociación: Antonio Mota.

Denominación: Asociación pro deficientes psíquicos de Castilla, ADECAS. Domicilio social: Crta. La Magdalena 11, 34880 Guardo (Palencia). 
Telf.: 979 853 302 Email: guardo@fundacionpersonas.es CIF: G-34019281. Registro Nacional de Asociaciones: Inscripción nº 340049600.

PLANTACIÓN DE SEMILLEROS PARA
REPOBLACIÓN FORESTAL DENTRO
DEL PROGRAMA BROTES

Nuestros alumnos a través del juego y actividades
manipulativas se forman en el respeto por la
naturaleza y su aprovechamiento de manera
sostenible, disfrutando del bosque que les rodea.
En esta ocasión a través de la preparación de
semilleros de especies forestales. 

CENTRO
EDUCATIVO
SANTIAGO
APÓSTOL

FIESTA DE PEÑAS FUNDACIÓN
PERSONAS

Con motivo de la fiesta de San Antonio
celebramos en nuestro centro la tradicional
Fiesta de Peñas disfrutando a lo largo de la
mañana de juegos, gymkhana y pasacalles. La
fiesta termina con una comida en el parque
compartida con todos los usuarios y
profesionales de la entidad. 

MUSICAL “LA NAVIDAD
CON MICKEY”

Esta actuación integraba el teatro con
marionetas Disney y el canto colectivo de
villancicos tradicionales. Al finalizar nuestros
alumnos pudieron saludar y hacerse fotos con
Mickey y Minnie.

En vísperas de navidad acudimos a la Agrupación
Musical de Guardo para disfrutar de un

espectáculo musical protagonizado por los
personajes de Disney. 

https://apadefim-segovia.es/5a-paella-de-apadefim-tradicion-homenaje-y-mas-de-900-raciones-compartidas/
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100
Centros Operativos
en Castilla y León

3.000
Familias 
como base social

2.138
Plantilla total
profesionales

5
Delegaciones en
Castilla y León

2.739
Plazas atendidas

140
Localidades

1.000
Personas atenidas de
otros colectivos
sociales

1.500
Personas 
participantes en OCIO

851
Trabajadores en CEE

PLAZAS Y SERVICIOS
en Guardo

EDUCACIÓN
ESPECIAL

6
CENTRO DE

DÍA

13
RESIDENCIA
 Y VIVIENDA

15

EMPLEO

13
SERVICIO DE

OCIO
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8

Fundación Personas GUARDO
Crta La Magdalena 11  34880 Guardo (Palencia)

979 853 302 guardo@fundacionpersonas.es

GRUPO FUNDACIÓN PERSONAS
 CIFRAS

CENTRO 

25
OCUPACIONAL

ITINERARIOS
Y OTROS

21
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