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Memoria de las actividades 
desarrolladas por la Asociación 
ADECAS Guardo
a lo largo del año 2022.
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BALANCE SOCIAL 2022

APOYO A FAMILIAS

PRESENCIA SOCIAL

GOBIERNO DE FUNDACIÓN PERSONAS

Ana Mª Vicente Presidenta de ADECAS

“
“

Con energía renovada 
hemos aumentado el

número de actividades 
así como nuestra
presencia social, 

fomentando valores de
inclusión, participación 

y desarrollo personal.

ADECAS es una asociación constituida en 1984 por 
familiares de personas con discapacidad intelectual, carece 
de ánimo de lucro, está declarada de interés general, radica 
en Guardo y cuenta con 128 asociados. A su vez la 
asociación es miembro de “Plena inclusión Castilla y León”, 
movimiento de familias con el que comparte valores y 
proyectos.

Nuestra misión es mejorar la calidad de vida de las personas 
con discapacidad intelectual y sus familias, labor que 
realizamos en colaboración con Fundación Personas.

En el año 2008, ADECAS constituyó Fundación Personas 
junto a otras asociaciones similares de la región (ASPRONA 
Valladolid, ASPANIS Palencia, APADEFIM Segovia y 
ASPROSUB Zamora). Desde 2010 dicha Fundación gestiona 
los servicios, mientras que en la Asociación nos centramos 
en la defensa de derechos y el apoyo a familias y asociados.

Tras el parón que supuso la pandemia, en 2022 pudimos retomar la programación 

habitual con familias, personas atendidas y socios, destacando los apoyos de 

respiro familiar, los proyectos y eventos con Plena inclusión y, por supuesto, la 40 

edición de nuestra marcha ADECAS que recuperó su formato tradicional.

Quiero dar las gracias a todas las personas que siempre nos acompañan en esta 

labor social, profesionales, voluntarios, empresas colaboradoras y 

administraciones públicas, muy especialmente al Ayuntamiento de Guardo, al 

Ayuntamiento de Velilla del Río Carrión y de Santibañez de la Peña, a todos los 

andarines y voluntarios, a la Diputación de Palencia y la Junta de Castilla y León.

En la Asociación ofrecemos a las familias un 
amplio abanico de servicios específicos: apoyo, 

asesoramiento e información, programas de 
respiro, ocio, actividades de formación, etc.

Promovemos la defensa de derechos y reivindicamos
mejoras sociales como elementos fundamentales para
desarrollar el proyecto de vida de cada persona con

discapacidad intelectual (PDI).

ADECAS tiene voz y voto en el Patronato de
Fundación Personas, participando en el gobierno de la

misma, prestando esta servicios a más de 2.500
personas con DI en 4 provincias de CyL.

PRESENTACIÓN

TRIPLE EJE ASOCIATIVO
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Leo Harlem y el Cuarteto Ribera de la OSCYL, junto a 
otros artistas, colaboran de forma altruista con ADECAS 
en iniciativas de presencia y visibilidad social.
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Jóvenes y veteranos de ADECAS 

disfrutaron del habitual desfile por las 

calles de Guardo, así como de los 

carnavales y resto de actividades 

comunitarias con valores de 

accesibilidad y participación.

500 inscritos:
“TU ERES LA ESTRELLA”

El 28 mayo celebramos la 40ª MARCHA ADECAS por la 
inclusión de las personas con discapacidad intelectual, 

recuperando el recorrido tradicional por la ruta de los pantanos. 
Además de adquirir un nuevo vehículo adapatdo para Fundación 
Personas Guardo, parte de la recaudación se destinó a personas 

con DI de Ucrania a través de Inclusion Europe.. 

OCIO EN COMUNIDAD

DESFILE DEL MIEDO
EN GUARDO
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Además de acudir a las asambleas 

de Plena inclusión CyL, en 2022 

hemos participado en el

XXXII Encuentro de Familias, el 

XIV Encuentro de Hermanos, el 

Foro de Personas con 

Discapacidad, en su programa de

Dinamización Asociativa

y en muchas otras iniciativas para 

seguir avanzando en derechos y 

calidad de vida.

MÚSICA INCLUSIVA
CON AMGU

NUESTRA
PARTICIPACIÓN EN
PLENA INCLUSIÓN

Teatro, música, cultura, 
formación, desarrollo 
personal... todo ello y 
mucho más en 
colaboración con 
nuestros amigos de 
AMGu



II CAMPEONATO
DE EUROPA SILLA JOËLETTE
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En septiembre nuestro compañero Raúl 

Liébana acudió al II Campeonato de 

Europa de Joëlette, disputado en 

Saint-Etienne (Francia). La expedición 

contó con 11 personas, gracias a 

Montaña Palentina Inclusiva,

Federación de Montaña CyL, Federación 

de Deporte Adaptado, Casa del Parque

 y ADECAS-Fundación Personas Guardo.

Desde ADECAS fuimos a 
la Gala del Mundo Rural 

Palentino, asistiendo al 
programa en directo y las 

actuaciones de la cantante 
española Soraya, que 
estuvo saludándonos 

después de cantar.

`MUNDO RURAL 
PALENTINO´GALA
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FORMACIÓN PARA FAMILIAS
DE ADECAS

Proyecto

A través de este proyecto “Brotes: naturaleza accesible”, 
cada mes descubrimos cosas relacionadas con la naturaleza. 
En esta sesión nos enseñaron a conocer un poco más de las 
setas y toda la cultura que las rodea.

A lo largo de todo el año 
ADECAS facilita una 

amplia oferta de 
actividades pensadas para 

las familias: respiro, 
asesoramiento, ocio, 

acompañamientos, etc.

Aurora García fue
la coach en Valores, en

esta jornada de formación 
a profesionales.

 Brotes:
N a t u r a l e z a  A c c e s i b l e
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Ana Mª Vicente (presidenta); Constantina Gutiérrez (vicepresidenta);Valle Benito (secretaria); 
Eugenio Esquivel (tesorero); Mª Ángeles Sagüillo, Lucinio Marcos y Eugenio Esquivel (vocales). 
Gerente de la asociación: Laura Rojo.

Denominación: Asociación pro deficientes psíquicos de Castilla, ADECAS.Domicilio social: Crta. La Magdalena 11, 34880 Guardo 
(Palencia). Telf.: 979 853 302 Email:guardo@fundacionpersonas.es CIF: G-34019281. Registro Nacional de Asociaciones: 
Inscripción nº 340049600

Información Institucional

60
años

ACTIVIDADES!!!

Y MUCHAS
MÁS

El corazón de ADECAS son las 
personas con discapacidad intelectual 

y/o del desarrollo y ellas son las 
protagonistas de nuestras principales 

actividades: Proyecto Mirar 2.0,
teatro, piscina, Radio Guardo, 

excursiones, pandillas, grupos de 
autogestores...



FUNDACIÓN PERSONAS EN CASTILLA Y LEÓN

www.fundacionpersonas.es www.adecas-guardo.es

1800
Profesionales

2500
 Personas
atendidas

75
Centros

30
localidades 3000

Familias

PLAZAS Y SERVICIOS 
EN Fundación Personas 
GUARDO

EDUCACIÓN ESPECIAL3
CENTRO DE DÍA13

CENTRO OCUPACIONAL26
SERVICIO RESIDENCIAL12

OCIO Y DEPORTE ADAPTADO17
EMPLEO CEE

ITINERARIOS, ASISTENCIA PERSONAL Y OTROS

17
30

Fundación Personas GUARDO
Crta. La Magdalena, 11 - 34880 Guardo (Palencia)

979 853 302 guardo@fundacionpersonas.es


